Alla ratter kan fas som bade mild och stark, dven som laktos- och glutenfri.
Mandag
B CHICKEN PUNJABI P ROGAN JOSH (laktosfri) 2.0 PALAK PANEER 0.0
g Grillad kyckling 16 smaksatt med gron Marinerat och grillat lamm tillagat Hemlagad ost tillagad med spenat

¢ chili, ingefdra, tomater, koriander ochgul 16k~ med curry, chili, tomater, koriander och och kryddsds.
indiska kryddor.

Tisdpgmm—m™/X@X@™@™@™@™@™ ™ —————————
SAAG CHICKEN S BEEF KORMA /) ALOO GOBI (aktosfri) AP '

' Kyckling 1é smaksatt med ingefdra Oxkott tillagad med nétter och serveras Blomkal och potatis tillagat med tomat, ,

, Vitlok och indiska kryddor. Serveras med spenat. med en mild krémig sas. ingefara, vitiok, gron chili och kryddor.

Onsdag
CHICKEN AACHARI A LAMB KOFTA 0.0 ALOO MATTER PANEER
Benfrl kyckling marinerad i limekryddor Lammfdrs med ingefdra, vitlok, gron chili, Farskost med gul 16k, tomater,
Tlllagad med rdd chili, farsk ingefdra, kokosmjélk,curry och paprika. Serveras med tandorisas. ~  chili och koriander.
pickles och mint. Serveras med kokossas

rorsdsgg —

CHICKENTIKKA 2 BEEF BALTI (laktosfri) /. MIXVEGETABLE (laktosfri) /. |
| Lerugnsgrillad kyckling, marinerad i yoghurt, lime, Oxkdtt marinerat i vitlok, gron chili och ingefdra  Gronsaksgryta tillagad med currysds. !
|nd|ska kryddor, ingefdra och vitlok med mild sas.tilllagat med Iok, paprika, farska Kan om sd Gnskas serveras med nitter. !
tomater och koriander. l

Fredag
B CHICKEN VINDALOO LSS LAMB KADAHI (laktosfri) 2.2 DALSPICY 2P
g Marinerad och grillad kyckling Ié tillagad med  Lamm tillagat med vitldk, gron chili, Linser tillagade med tomater, vitlok,
¢ ingefdra, vitlok och rodvin. tomater, ingefdra, koriander och kryddor. ingefdra, gron chili, koriander.
Serveras med indisk vindaloosas. Serveras med en kryddig sas.




2 Lunch 125:- Mild 2
% § Medelstark /.7
A
: Lunchmeny 11.00-15.00 Stark 227
JAI\éI NA VECKO R Alla rétter kan fas som bade mild och stark, dven som laktos- och glutenfri.
Mandag
CHICKEN CHAT PATP 0 LAMB KORMA 2

i Kyckling le smaksatt med Iok, paprika, gronchilli

| serveras med farsk koriender och chilli

Lamm smaksatt med hemlagad ost och kryddor.

Serveras med nétter och en kramig sds.

MASALA PANEER |

Marinerad hemlagad ost tillagad med ’

gridde, kokosmjolkochindiska !
kryddor. Serveras med en kryddig sés.ﬁ

Tisdag

CHICKEN KORMA
I Kyckling 1é med ndtter. Serveras med

l en kramig och mild sds.

BEEF VINDALOO (laktosfri) Mabisedt
oxkott med ingefdra, vitlok och
rodvin. Serveras med vindaloosas.

ALOO MATTER
Potatis, drtor, gul 6k, koriander,
ingefdra, vitlok och sds

Onsdag
CHICKEN MADRAS PP

I Kyckling Ié marinerad i vitlok, ingefdra, gron chili
| och koriander. Serveras med kokossas.

SEEK KEBAB O

Lammfdrsspett smaksatt med ingefdra,
vitlok, gron chili, 6k och koriander.

PANEER JELFRAJI Y ’
Farskost frést med paprika, tomat
och rédIdk, i tandoorisas.

Torsdag
CHICKEN KADAHI DD

! Kyckling 1€ marinerad i vitlok, ingefdra,
. Smaksatt med 16k, paprika, gron chili

| Serveras med fdrsk koriander

BEEF MASALA 0
Oxkott tillagat med vitlok, ingefdra och
serveras med tandoori- och kokossas.

PANEER ACCHARI ’ ‘,
Farskost tillagad med rdd chili, farsk ingefara,,
kokosmjdlk, pickels och mynta i

!

Fredag

BUTTER CHICKEN _J

' Grillad kyckling 1€ tillagad med russin och

I cashewndtter. Serveras med en krdmig
5aS.

LAMBVINDALOO (laktosfri) 2.0
Marinerat lammkott med ingefdra,

vitlok och rGavin. Serveras med vindaloosas.

PANEER KADAHI S0 ‘,
Férsk hemlagad ost tillagad med 16k,
paprika, tomater, gron chili och kryddorE;

]

STAENDE ALTERNATIV

[ —

SUBZI THALI /) 130: MANGOJUICE 35 |
Vegetarisk tallrik med linser. Kockens special. MANGOLASSI 5= |
PUNJABI CHANNAMASALA  p § 130: DRYCK Lask, Mineralvatten, Léttol 15:-
Valj mellan vegansk eller med ost , EXTRANAN 5=
Kikéirtor tillagad med tomater, vitlok, ingefara, VITLOKSNAN hel 30-- k
gron chili, koriander i kryddstark sas. ‘ —

CHICKEN TANDOR 135 LUNCH 125:-
Lerugnsgrillad kyckling med ben, marinerad i :

yoghurt, lime, indiska kryddor, ingefdra och vitlok.

Lunch inkl sallad , ris, halv plain naan, kaffe

CHICKEN TIKKA MASALA j

Grillad kyckling ¢, serveraswbd en kryddigsas 140:= ALLERGISK?

och kokossas. '? ° .

JINGA HARA MASALA | Fraga oss om vad
150:4 !

Tigerrakor 7 st. serveras med mynta och tandoorisés maten Inne h é | I er.

Folj oss pa Facebook - Mantram ALINGSAS



