Allaréitter kan fas som bade mild och
1 Lunch 125:- stark, vensomlaktos-ochglutenri.
Mild »
UDDA VECROR Medelstark _» »
Mandag
CHICREN PUNJABI ROGAN JOSH (laktosfri) MASALA PANEER
Grllad kyckling lesmalatt medgrgn  Morro shoriatamm Glagmel - Marinerad hemlagad ot
chili, ingefara, tomater, koriander och gul : d’gk, kruddor. illagad,med,gréidde, kokosmjdlk och indiska
lok ndis .a ryador. kryddor. Serveras med en kryddig sas.
Tisdag
SAAG CHICREN BEEF HOI}MA ALOO GOBI (laktosiri)
Ryckling 16 smaksatt med ingefira Oxkitt tillagad med nitter och serveras !31011;!?8' OC!‘“EfI{‘tﬂt'S}“';Q?t “l‘fi tOE‘;t’
vitlok och indiska kryddor. Serveras med spenat. med en mild kramig sas. ngetara, VItioR, gron Caift och Rryddor.
Onsdag
CHICREN AACHARI SEERREBAB ~ - ALOO MATTER PANEER
Beniri kyckling marinerad i limekryddor Tillagad ~ Lammiérsspett smaksatt med ingeféra, Férskost med gul [k, tomater,
med rdd chili, farsk ingefdra, kokosmjolk,curry . vitlok, gron chili, [k och koriandler. chili och koriander.
pickles och mint.
Torsdag
CHICRENTIRRA - BEEF BALTI (laktostri) - - MIX VEGETABLE (laktosfri) ~ -
Lerugnsgrillad kyckling, marinerad i Oxkott marinerat i vitlok, gron chili och ingeféra ) ] )
yoghurt, lime, indiska kryddor, tlllagat med 6k, paprika, farska tomater och koriander, Gronsaksgryta tillagad med currysas.
ingefdra och vitlok med mild sds. Ran om sa dnskas serveras med notter.
Fredag
CHICREN VINDALOO PANEER ACCHARI
Marinerad och arillad kuckling 16 tillacad med RASMIRI LAMB ROGEN ) . e
- ﬁr“}_@fﬂ °C grilla . oyt ARG Rlassisknordindisk lammrétt med smak av Firskost tillagad med rdd chili, farsk
lr.lgeiara, vitlok och rodvin. Serveras med indisk saffran yogurt och Rarddemumma, garnerad ingefédra, kokosmijolk, pickels och
vinu loosas. med mandel. mynta
SUBZI THALI 140:- MANGOJUICE 35:-
Vegetarisk tallrik med linser. Rockens special. - MANGOLASSI 35—
PUNJABI CHANNA MASALA T DRYCK Lésk, Mineralvatten, Ll 20:-
Vilj mellan vegansk eller med ost Rikartor tillagad : EXTRA NAN 15:—
med tomater, vitlok, ingefdra, grdn chili, koriander VITLORSNAN hel 30'__
i Rryddstark sés. '
CHIEKEN TAN'[I)IOEL o o
erugnsgrillad kyckling med ben, marinerad i .

gp?_hgurt? lime, ingdiska ?«rgddor, ingeféra och 135:— LUNCH 125‘

s Lunchinklsallad , ris, halv plain naan,katte
Tm(li{r‘i\llgglAksgAcl!{I‘i\ng 16, serveras med en kryddig sés ALLERGISR? Fraga 0ss om vad
JINGHA AR MASALA il |

Jatte rakor med champinjoner I stark basilka 150:— maten lnnehaller’

R Lo s Vill du veta Rdttets ursprung Fraga oss

COMBO THALI 150:-

DAGENS Veg” “Rycling” "Rt 5 .
Folj oss pa Facebook - Mantram
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2 Lunch 125;-
>

Mild_»

,
S

Medelstark » »
JAMNA VECROR unchmeny 11.00-15.00 Sark 200
Alla rétterkanidssom bademildochstark,dvensomlaktos-och gluteniri.
Mandag
CHICREN CHAT PAT LAMB RORMA PALAK PANEER

Hemlagad ost tillagad med spenat

Ryckling - le smaksatt med I3k, paprika, gronchilli, Lamm smaksatt med hemlagad och kryddor At i Bl
gullok, gron chilli ,tomater ,ingefédra

serveras med farsk Roriender och chilli
Serveras med ndtter och en krédmig sés

Tisdag
CHICKEN RORMA : PANEER MATTER .MASALA
Ryckling 16 med ndtter. Serveras med BEEF VINDALOO (laktosfri) Férskostmed.champinjoneroch
en krémig och mild ss. Marinerat oxkiitt med ingeféra, vitiok grona artor i curry ss.
och,rodvin.,Serveras,med vindaloosds.
Onsdag
CHICKEN MADRAS LAMBROFTA PANEER JELFRAJI
Ryckling 16 marinerad i vitlok, ingeféra, gron chili Lammiars med ingefara, vitlok, gron chili,  Fsrchoct irist med paprika, tomat
och koriander. Serveras med kokosss. paprika. med tandorisds Serveras med kokossas 1 5aisk i tandoorisds.
Torsdag
CHICREN RADAHI BEEF MASALA DAL SPICY
Ryckling - 1é marinerad i vitlok, ingeféra, Oxkitt tillagat med vitldk, ingefdra och Linser tillagade med tomater, vitldk,
Smaksatt med Ik, paprika, gron chili serveras med tandoori- och kokossés. ingefdra, gron chili, Roriander. Serveras
Serveras med farsk Roriander med en kryddig sés.
Fredag
BUTTER CHICKEN , LAMB VINDALOO (laktosiri) PANEER RADAHI
Grillad kyckling - 1¢ tillagad med russin och Marinerat lammkitt med ingefara, vitlsk ~ Farsk hemlagad osttillagad med Ik,
ashewntter. Serveras med en kramig och rédvin. Serveras med vindaloosss. paprika, tomater, grén chili och kryddor.
sas.
SUBZI THALI 140:- MANGOJUICE 35:-
Vegetarisk tallrik med linser. Rockens special. MANGOLASSI 35:-
PUNJABI CHANNA MASALA . DRYCK Lask, Mineralvatten, Lattol 20:-
i L R 120:-
Valj mellan vegansk eller med ost Rikartor tillagad EXTRANAN 5=
med tomater, vitloR, ingeféra, gron chili, koriander VITLORSNAN hel 30:-
i Rryddstark sds.
CHICKEN TANDORI . LUNCH 125:-
; . . . 135:-
Lerugnsgrillad hgc}zlmimed hen, marinerad i ) . .
g%?_hkurt, lime, indiska kryddor, ingefara och Lunch inkl sallad , ris, halv plain naan, kafie
VIUOR. )
CHICKEN TIKKA MASALA ALLERGISR? Fraga oss om
Grii]lllgdkkgcjzling I¢, serveras med en kryddig ss 140:- d t R h o "
och kokossés.
JINGA HARA MASALA Vad maten Innehatier.
Jitte rikor med champinjoner I stark basilk . .
n?as‘;;{aa 0?12 Rloeko: 32?‘ ?lsryoner T 150:- Vill du veta kittets ursprung Fraga oss
COMBO THALI 150

DAGENS Veg” “Rucling” "Rt
Folj oss pa Facebook - Mantram
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