Allarétter kan fas som bade mild och
1 Lunch 129:- stark, dvensomlaktos-ochglutenri.
Mild »
UDDA VECROR Medelstark_» »
Lunchmeny 11.00-15.00 Stark »
Hemlagad ost tillagad med spenat D))
Mﬁndag och Rryddsés.
CHICREN PUNJABI »» ROGAN JOSH (laktosiri) - <4< MASALA PANEER <
Grillad kyckling ~ 1é smaksatt med gron Marinerat och grillat lamm tillagat med Marinerad hemlagad ost tillagad med
chili, ingeféra, tomater, koriander och qul Iok curry, chili, tomater, koriander och indiska grédde, kokosmilk och indiska
kryddor. R o
- ryddor. Serveras med en kryddig sds.
Tisdag
SAAGCHICREN 22 BEEFKORMA “ ALOO GOBI (laktosiri) Y
Ryckling  1é smaksatt med ingefdra OxRott tillggad med ntiotter och serveras !31011;!351 OC!ItlI‘J‘(l{:tatis"ml?]g?t n;:ei togl;t,
vitlok och indiska kryddor. Serveras med spenat. ~ Mmed en mild kramig sds. Ingetara, VITioR, gron Caift och Rryddor.
Onsdag
CHICKEN AACHARI 4~ SEERREBAB - ALOO MATTER PANEER
Beniri kyckling marinerad i limekryddor Tillagad ~ Lammiérsspett smaksatt med ingeféra, Férskost med gul [k, tomater,
med rdd chili, farsk ingefdra, kokosmijolk,curry . vitlok, gron chili, [k och koriander. chili och koriander.
pickles och mint.
Torsdag
CHICKENTIRKA - 7 BEEF BALTI (laktosfri) - = o MIX VEGETABLE (laktosiri) 2 -
Lerugnsgri“ad kg(klmg’ marinerad i OxRott marinerat i Vlthk, grﬁn chili och ingeﬁira g , .
yoghurt, lime, indiska kryddor, tlllagat med Ik, paprika, farska tomater och koriander, Gronsaksgryta tillagad med currysas.
Ingefdra och vitlok med mild sds. Ran om sa dnskas serveras med notter.
Fredag
PANEER ACCHA
' CHICREN \I.lNDALOO . J,), ' RASMIRI LAMB ROGEN J R ACCHARI I
Marinerad och grillad kyckling  1¢ tillagad med Riassinordindisk lammrittmed smak v Farskost tillagad med rod chili, farsk
ingefdra, vitlék och rodvin. Serveras med indisk safiran ingefdra, kokosmjolk, pickels och
vinu loosés. yoqurt och karddemumma, garnerad med mynta
e . o e ——— =
STAENDE ALTERNATIV
JIJI .
Vegetarisk tallrik med linser. Rockens special. [ MANGOLASSI 35:—
PUNJABI CHANNAMASALR 129:- DRYCK Lisk, Mineralvatten, Litto 20:-
Vilj mellan vegansk eller med ost Rikartor tillagad ¥ EXTRA NAN 15—
med tomater, vitlok, ingefdra, grdn chili, koriander VITLORSNAN hel 30'__
i kryddstark sés. '
CH{(KEN TAN_ll)loglk y JJd . e
erugnsgrillad kyckling med ben, marinerad i .o
gp?_hgurt? lime, ingdiska ?«rgddor, ingeféra och 135:— LUNCH 129‘
e Lunchinklsallad , ris, halv plain naan,katte
B B 112 srisres et ke s ALLERGISK? Fr3 d
rillad kyckling I6, serveras med en kryddig sés
och kokogsés. ! i 140:- * raga 055 0m va
INGA HARA MASALA I 3
Tigerrikor 7 st. serveras med mynta och 150:— maten lnnehaller’
tandoorisds
COMBO THALI 150:¢

DAGENS Veg” “Kycling” Kt
G Folj oss pa Facehook - Mantram



\\”/,

2 Lunch 129:-
>

/% Mild »
N Medelstark » »

unchmeny 11.00-15.00 Stark ).

Alla rétterkanidssom bademildochstark,dvensomlaktos-och gluteniri.

JAMNA VECKOR

Mandag
CHICREN CHATPAT  JJ LAMBKORMA PALAK PANEER 4
Hemlagad ost tillagad med spenat

Ryckling - le smaksatt med I8k, paprika, gronchilli, Lamm smaksatt med hemlagad och kryddor qulldk, gron chilli,tomater ,ingefdra
serveras med farsk Roriendler och chilli
Serveras med ndtter och en krédmig sés

Tisdag
CHICRENRORMA . PANEER MATTER .MASALA 24
Ryckling 16 med ndtter. Serveras med BEEF VINDALOD (lat sl SRS Férskostmed.champinjoneroch
en krémig och mild ss. Marinerat oxkiitt med ingeféra, vitiok grona artor i curry ss.
och,rodvin.,Serveras,med vindaloosds.

Onsdag

CHICKEN MADRAS 2 R PANEER JELRANL
Ruckling 16 marinerad i vitlék. inaefira. arén chili Lammirs med ingeféra, vitlok, gron chili Frskost irdst med nanrika. tomat
yekling - 1¢ marinerad i vitlok, ingefdra, grn “paprika. med tandorisss Serveras med kokossds rs j)s "raf me pa'pgrl , foma
och Roriander. Serveras med kokossds. och rodIoR, i tandoorisas.

Torsdag
CHICREN KADAHI 22 BEEF MASALA s pALSPIY 7
Ryckling - 1é marinerad i vitlok, ingeféra, Oxkitt tillagat med vitldk, ingefdra och Linser tillagade med tomater, vitldk,
Smaksatt med Ik, paprika, gron chili serveras med tandoori- och kokossés. ingefdra, gron chili, Roriander. Serveras
Serveras med farsk Roriander med en kryddig sés.
Fredag
_BU"ER CHKKEN, _J ) LAMB VINDALOO (laktosiri) PANEER RADAHI
Grillad kyckling - 1¢ tillagad med russin och Marinerat lammkitt med ingeféra, vitlsk ~ Farsk hemlagad osttillagad med Ik,
ashewntter. Serveras med en kramig och rédvin. Serveras med vindaloosss. paprika, tomater, grén chili och kryddor.
sas.
SUBZI THALI 140:- MANGOJUICE 35:-
Vegetarisk tallrik med linser. Rockens special. MANGOLASSI 35:-
PUNJABI CHANNA MASALA 129 DRYCK Lask, Mineralvatten, Lattol 20:-
Valj mellan vegansk eller med ost Rikartor tillagad i EXTRANAN 5=
VITLORSNAN hel 30:-

med tomater, vitlok, ingefdra, grdn chili, Roriander
i Rryddstark sds.

CHICKEN TANDORI - LUNCH 129:-

Lerugnsgrillad kgcklinimed ben, marinerad i
gp?hurt, lime, indiska Rryddor, ingeféra och
vitlok.

CHICREN TIRRA MASALA

Grillad kyckling 16, serveras med en kryddigsss 140 ALLERGISH? Fréga

och Rokossds.

JINGA HARA MASALA oss om vad maten

Tigerrakor 7 st. serveras med mynta och 150:

tandoorisds 5 o
COMBO THAL Y Innehaller.

DAGENS Veg” “Rycling” Ratt
ﬁ Folj oss pa Facebook - Mantram

Lunch inkl sallad , ris, halv plain naan, kaffe



